
Stage Raid TNL
25-26 février 2023

Mirecourt >> Darney >> Monthureux-sur-Saône (88)



… avec

• Arthur « J’vais Mourir »
• Athénaïs la Cheville 
• Aurore le Chamois
• Gabrielle l’Obstinée
• Mellina les Pédales
• Sara la Boussole
• Sylvain les Endives
• Victor le Joyeux Luron
• Victoria le Sourire
• Yassine le Cuisto

Le stage était ouvert à tous, mais au 
final… aucun adulte ni ado ne s’est 
senti à la hauteur des plus jeunes, les 
seuls ayant osé braver le froid et 
l’enchainement d’épreuves !!!



Au menu
des 2 jours…

Rappel

Course 
d’Orientation

Bike & Run

Tir à la 
Carabine

VTT

Tir à l’Arc Tartiflette & 
Croque-Monsieur

Escalade

Course 
d’Obstacles

Trail Nocturne



CO Urbaine dans Mirecourt (88)



CO Urbaine dans Mirecourt (88)



CO Urbaine dans Mirecourt (88)



CO Urbaine dans Mirecourt (88)



Après l’effort…



Escalade à Darney (88) avec Adrien
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VTT IGN (Darney >> Monthureux)
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VTT IGN (Darney >> Monthureux)

Le Raid… c’est l’Aventure !!!



On retrouve Adrien pour le Rappel au Pont Tatal



Rappel au Pont Tatal



Rappel au Pont Tatal



Fin du parcours VTT IGN 
depuis le Pont Tatal, et 
arrivée au Gymnase de 
Monthureux-sur-Saône. 
L’Équipe d’organisation du 
Raid Evasion Azimut est en 
plein réglage des carabines 
laser … l’occasion idéale 
pour une activité extra, dans 
tous les sens du terme ☺



Malgré un certain manque de motivation initial … 
Trail Nocturne dans Monthureux de part et d’autre 
de la Saône … ponctué de blagues nocturnes ☺

[…]

Mais étonnamment la motivation était revenue pour un 
pyjamatch de basket-ball ☺

Et l’appétit était bien 
présent pour tous 
pour les
croque-monsieur ☺



Après cette première journée 
bien remplie… enfin repos 
bien mérité … pour être en 
forme pour le jour 2 !!!



Dimanche, après 
un réveil yoga-
étirements au 
soleil, un p’tit 
déj’ de raideurs 
et quelques 
entrainements 
passage de vélo 
de main à main 
en Run & Bike, 
nos 4 équipes 
TNL sont fin 
prêtes pour la 
journée…



Sur le Parcours XXS, nous retrouvons…

La « Tempête
Nucléaire
Lumineuse
(TNL) »

Le Tourbillon Néo-Lunaire (TNL) »



… et victoire au scratch sur le XXS du duo de coaches « Trafalgar No Limit (TNL) »
– pour l’anecdote Yassine n’a même pas pu savourer de monter sur le Podium puisqu’il 
accompagnait Athénaïs retrouver sa maman en direction des urgences 

Le « Typhon Non Lucratif (TNL) » … avec même un 
sprint final d’Athénaïs
malgré une foulure au 
pied depuis la mi-
parcours !



Puis vient le tour de la 2e place au scratch chez 
les 8-11 ans pour la « Tempête Nano-Loustics 
(TNL) », …

Attrape-moi si tu peux !



… également grâce à des supporters au taquet !

Ah tiens la Croix-Rouge, un souvenir pour Athénaïs…
sans toi l’aprèm on n’était plus dix

… Athé tu nous a manqué !



Les Podiums TNL 
récompensés
le matin…



Une Crêpe, une Tartiflette… et ça repart !



Easy-Raid l’après-midi
• La Tourmente Normalement Locale (TNL)

• Le Tremblement Nouvellement Libéré (TNL)

• Le Tonnerre Nomade Lancinant (TNL)

• La Tramontane Nordique Lugubre (TNL)



Easy-Raid l’après-midi

• Spartan Race
(Course d‘Obstacles)

• CO Urbaine

• VTT + 4 Mini-CO

• Tir à l’Arc + Tir à la Carabine



Easy-Raid l’après-midi

Le froid a ensuite eu raison de la batterie de l’appareil photo… mais pas de nos 
valeureux raideurs qui ont bravé les flocons de neige et l’enchaînement 
d’épreuves !!

À noter entre autres, un 10/10 au tir à la Carabine pour Aurore/Sylvain…

… et surtout une première place en Benjamin/Minime filles pour Gabrielle/Sara

Bravo à tous !

Résultats & davantage de photos du dimanche sur 

https://www.facebook.com/people/Raid-Evasion-Azimut/100057904624279/

https://www.facebook.com/people/Raid-Evasion-Azimut/100057904624279/


Prochain Stage Raid 
les 25-26 mars

• Course
d’Orientation

• VTT’Orientation

• Sortie Nocturne / Astronomie

• Passage Balise de Couleur 
(verte) FFCO

• Tir à la Sarbacane

• Mini Run & Bike

• Activité Aquatique Surprise…
Plaisir collectif garanti !

en partenariat avec le SCAPA 
Nancy Orientation (adhésion & 
licence offerte pour les jeunes 
du TNL), dédié à la maîtrise des 
bases en orientation !!!

INSCRIPTIONS
AVANT LE 6 MARS à
clemdeb54@orange.fr

mailto:clemdeb54@orange.fr

